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COMO CONSTRUIR

Ricardo Azzi Paschoal
Engenheiro de produto e
desenvolvimento da Remaster
ricardo@remaster.com.br

Piso elevado em areas Umidas

Sistema composto por materiais
termopldsticos, o piso elevado para
dreas molhadas permite a criagao de
um vao para caminhamento da tubu-
lagao entre a laje e o piso acabado. E
ideal para banheiros, vestidrios e de-
mais dreas onde haja a necessidade de
instalacoes sob a superficie revestida.
Até hoje, a utilizagdao do sistema era
considerada uma solug¢do estética, apli-
cada na maioria das vezes em dreas de
banheiro e ofurds para dar destaque ao
ambiente. No Brasil, o Hospital e Ma-
ternidade Sao Luiz, localizado no bair-
ro do Itaim Bibi (capital paulista), esta
utilizando essa solugdo construtiva
para minimizar o impacto da manu-
tengao de suas dreas molhadas.

Além da facilidade de manutencao,
o produto também permite obter me-
lhores indices de desempenho acustico.
Ao confinar a tubulacdo apenas no pavi-
mento onde serd usada, permite que a
laje atue como mais um elemento iso-
lante, contribuindo para o atendimento
das diretrizes de isolamento acustico da
NBR 15.575:2013 — Edificagdes Habita-
cionais — Desempenho.

O uso da solugao, no entanto, s6 é
conveniente em situagoes onde se pode
alterar o caminhamento da tubula¢do
sob a laje, ndo sendo recomendada
quando a diferenca de cotas impedir a
passagem das instalacoes (quando o
vao criado possuir menor altura do que
o diametro dos tubos).

Caracteristicas técnicas

O sistema pode ser utilizado em
dreas molhadas, jd que todos seus
componentes sao plasticos e livres de
oxidagao por umidade. Constituido
de polipropileno, também possui boa
resisténcia a agentes quimicos. Vale

lembrar que o piso elevado para dreas
molhadas deve possuir estabilidade
vertical e horizontal, suportar as car-
gas impostas e o alto teor de umidade
das dreas onde serdo aplicadas, além
de conferir liberdade no uso dos mais
variados revestimentos.

Componentes e acessorios
Pedestais

Devem ser utilizados 16 pedestais
por metro quadrado. Esses acessorios
servem para dar estabilidade vertical e
horizontal as placas de piso elevado que
serdo encaixadas neles, criando assim
um vao entre laje e o piso acabado. A es-
tabilidade vertical é proporcionada pelo
adensamento e disposicdo dos pedestais,
distribuidos nos quatro cantos, no cen-
tro do perimetro das quatro laterais e no
centro da placa. J4 a estabilidade hori-
zontal ¢ garantida pelo intertravamento
do sistema, possivel com o encaixe dos
pedestais nos pontos citados acima (os
pedestais alocados nos quatro cantos da
placa intertravam quatro placas e os pe-
destais alocados no centro do perimetro
das laterais das placas intertravam duas
placas, criando assim um “bloco” estavel
independente das paredes perimetrais).

Placas de piso

Elementos encaixados sobre os pe-
destais e que atuam, em conjunto, como
um sistema estrutural independente do
revestimento, que serd assentado em
uma etapa posterior. Vale lembrar que o
sistema de piso elevado possui uma re-
sisténcia de 150 kgf de carga pontual e
1.200 kgt/m? de carga distribuida.

Argamassa
Deve ser utilizada para fazer a ade-
a0 entre o revestimento e o piso eleva-

do, permitindo ainda que o revesti-
mento trabalhe de modo “independen-
te” (devido aos diferentes coeficientes
de dilatacao térmica dos materiais).

Revestimento

O sistema aceita qualquer tipo de re-
vestimento. O revestimento cerdmico ¢
aplicado sobre os painéis, devendo sem-
pre ser instalado fora da modulacao das
placas, independente de suas dimensoes.
Essa recomendacdo visa a garantir a es-
tanqueidade do sistema, que sera refor-
¢ada com o uso de rejunte polimérico.

Planejamento

O projeto deve contar com infor-
magoes sobre as cotas de niveis, dispo-
sicdo da tubula¢do e o revestimento a
ser instalado, além do tipo de imper-
meabilizagdo que serd aplicado. Outro
detalhe importante é conferir se os
projetos hidrdulico, arquitetdnico e do
piso elevado estao adequadamente
compatibilizados. As lajes devem ser
executadas de acordo com as cotas de
nivel previstas no projeto, com contra-
piso regularizado e a tubulagao aloca-
da nos locais especificados.

A equipe de trabalho deve contar
com pedreiros especializados em insta-
lagao e revestimento. O ideal é que esses
profissionais sejam capacitados a insta-
lar pisos elevados. No caso de uso em
banheiros, a especificacao do sistema
deve levar em conta alguns cuidados es-
peciais para evitar a proliferacao de bac-
térias em virtude do acimulo de liquido
devido a eventuais infiltracoes pelas jun-
tas entre as placas e cantos de parede.

Execucao
Equipamentos usados na instalacao
Ventosa de borracha
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Figuras 1a e 1b — Detalhe da instalacao de vasos sanitarios sobre o piso elevado

Martelo de borracha

Espatula de metal ou plastico

Desempenadeira denteada

Nivel de bolha ou laser

Linha de nailon

Gabarito de madeira

Mangueira de nivel

Régua de aluminio (3 m)

Trena

Serra tico-tico, serra marmore ou
arco de serra

Serra copo

Pedestal central reguldvel interno

Bucha

Rosca niveladora

Base do pedestal, tubo de PVC, placa
de polipropileno

Adesivo

Argamassa e revestimento
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Figura 2 = Marcacao do nivel de
referéncia

Fotos: divulgacao Remaster

Figura 4 - Transposicao do nivel de
referéncia para outras paredes

Recomendacoes preliminares

Antes de iniciar a instalacdo, é
preciso verificar se o contrapiso do
local estd isolado por paredes em al-
venaria, que devem ser impermeabi-
lizadas em todas as laterais e também
nos cantos arredondados. O imper-
meabilizante também deve ser aplica-
do no contrapiso.

O revestimento devera ser colado
fora da modula¢do da placa de polipro-
pileno. E importante que as juntas entre
0s revestimentos recebam rejunte espe-
cial polimérico, minimizando as possi-
bilidades de infiltracdao da dgua para
baixo do piso elevado. Esse material
também atuard como junta de dilatagao.

As lougas, tais como vaso sanitdrio,
cubas de pias e bidés deverdo ser fixadas

Figura 3 — Mangueira de nivel

Figura 5 — Marcacao do nivel de
instalacao

sobre o piso elevado com fixa¢ao direta
no contrapiso com buchas em ago inox
e vergalhoes rosqueados, garantindo
total seguranca (figuras la e 1b). Reco-
menda-se a existéncia de ventilagao
abaixo do piso. Vale observar que a
forma de manutengao e conservagao de
revestimentos de porcelanato pode va-
riar de acordo com o ambiente utiliza-
do, portanto, o ideal é seguir as reco-
mendagoes de cada fabricante.

Procedimentos executivos
Pré-obra

Antes do inicio da execu¢ao do
servi¢o, o local de instalagdo do pro-
duto deve ser vistoriado a fim de veri-
ficar as.condi¢des de montagem. Os
pisos e contrapisos devem estar regu-
larizados, nivelados (quando necessa-
rio) e livres de falhas, particulas soltas
e trincas. A drea de instalagdo deve
estar limpa e seca, livre de entulhos e
de qualquer umidade.

Marcagao de nivel

O primeiro passo é marcar o
nivel de referéncia do local 1 m (100
cm) acima do contrapiso (figura 2).
Os demais pontos de nivel do local
serao marcados com o auxilio de
uma mangueira ou nivel laser par-
tindo do ponto inicial (figuras 3 e 4).
Para dreas com distancias maiores
que 5 m, a marcagdo de nivel deverd
ser feita a cada 5 m. Marcar o nivel de
instalagdo partindo do nivel de refe-
réncia determinado na etapa ante-
rior, descontando a altura necessdria
para nivelamento do piso elevado
com soleiras de porta ou outros ele-
mentos pré-definidos em projeto
(figura 5). Por exemplo, se o nivel de »



Fotos: divulgagao Remaster
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referéncia é de 100 cm e o de instala-
¢ao éde 15 cm, deve-se descontar em
todas as marcacoes de nivel da drea a
medida de 85 cm.

Montagem do conjunto do

pedestal regulavel

Passo 1 - Calcular a medida de corte
do tubo rigido de PVC, considerando
a altura de instalacdo do piso elevado,
aplicando o calculo a seguir:

Medida de corte = Altura de instalacdo
— Altura do revestimento — 46 mm
Exemplo: se o nivel de instalagdo for
de 300 mm acima do contrapiso e a
altura do revestimento (de granito,
por exemplo) for de 14 mm, a medida
de corte deve considerar 300 — 14 — 46,
resultando em 240 mm.

Passo 2 — Em seguida, cortar o tubo de
PVC utilizando serra tico-tico, serra
marmore ou arco de serra (figura 6).
Passo 3 — Montar o segmento cortado
do tubo de PVC na rosca niveladora e
na base. Encaixar totalmente o tubo na
rosca, batendo com martelo de borra-
cha. O tubo deve ser encaixado até
tocar o fundo da pega. O encaixe parcial
pode resultar em desnivelamentos fu-
turos decorrentes do transito de pesso-
as sobre a superficie do piso elevado
(figuras 7 e 8).

Passo 4 — Montar o conjunto de pe-
destais (figura 9), aplicando o adesi-
vo na rosca niveladora com o auxilio
de uma espdtula, pincel ou tubo
aplicador para acoplamento com
bucha. O adesivo aplicado na rosca
tem como fungido travar o conjunto
do pedestal reguldvel ap6s a instala-
¢do, promovendo a estabilidade do
piso elevado. O tempo de cura mini-
mo ¢é de cinco horas.

Figura 6 — Corte do tubo de
PVC

Tabela 1 — POSSIBILIDADES DE MONTAGEM DE PEDESTAIS

para recorte/
parede

impossibilitarem
0 uso da base

Tipologia Pedestais com Pedestais com
de Nomenclatura Uso mais de 9,8 cm menos de 9,8
pedestal de altura cm de altura
Pedestal Montagem
regulavel no centro de
TipoA . "
completo placas, exceto
(PDCR-I) perimetros
Montagem de
Pedestal canto de salas
Tipo B regulavel para em angulo de
canto/perimetro  90°, paralelo
as paredes
Montagem
Pedestal o
regulével para pardlcla
Tipo C as paredes
parede/
. e entre placas
perimetro 7
nos perimetros
Montagem em
Pedestal cantos (quando
. regulavel o0 recorte
Tipo D s . .
de acabamento  impossibilitar o
para recorte uso de pedestal
completo)
Montagem em
Pedestal cantos (quando , ‘
regulavel parede e /
TipoE  deacabamento desniveis de piso

do pedestal)

Figura 7 —Encaixe do tubo de
PVC na rosca niveladora e na base

Instalacao do piso elevado para

area molhada

Passo 1 — Encaixar o conjunto pedestal
reguldvel na placa de piso elevado com
altura previamente regulada (figura 10).
Passo 2 - Aplicar o adesivo na base
dos pedestais utilizando espatula, pin-

de PVC na base

Figura 8 — Encaixe do tubo

cel ou tubo aplicador. Todos os pedes-
tais devem receber a aplicagdo de ade-
sivo na base para instalagao do piso
elevado (figura 11).

Passo 3 - Posicionar a primeira placa
de piso elevado no ponto de partida in-
formado no layout de instalacao (figura

i

Figura 9 — Montagem do
conjunto de pedestais
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Figura 10 - Encaixe dos

pedestais nas placas pedestais

Figura 14 — Ajuste do tubo
rosqueado

Figura 18 — Recorte da
placa

12), ajustando a altura em relacao ao
nivel de instalagdo marcado na parede.
Nivelar a placa com um nivel de bolha.
Passo 4 - Posicionar a proxima placa
de piso elevado no alinhamento da pri-
meira, a uma distincia méxima de 5 m.
Passo 5 - Posicione os gabaritos de
madeira nas duas placas e fixe neles
uma linha de ndilon para nivelamento
da fileira (figura 13). Depois, monte as
demais placas.

Passo 6 - Regular os pedestais, girando
o tubo rosqueado até obter o nivela-
mento com as outras placas jd instala-
das. Utilizar o nivel de bolha para um
ajuste mais preciso (figura 14).

Passo 7 - Conferir o nivelamento das
placas, utilizando o gabarito de madei-
ra movel por toda a superficie da placa
sob a linha de ndilon (figura 15).

Figura 11 - Aplicagdo de
adesivo nas bases dos

Figura 15 — Verificacdo do
nivelamento das placas

Figura 19 - Encaixe da placa
recortada e nivelamento

B

montagem

Figura 20 - Desenho
esquematico: modulagdo do

Figura 12 - Posicionamento
da primeira placa

Figura 16 — Sequéncia de

Figura 13 — Gabarito para
nivelamento da fileira

Figura 17 - Interferéncia:
pilar circular

revestimento ceramico nao

Passo 8 — Montar as fileiras seguin-
tes, niveladas a fileira anterior. Para
cada nova fileira, deve-se seguir os
procedimentos descritos anterior-
mente (figura 16).

Passo 9 - Instalar o piso elevado regu-
ldvel ao redor das colunas, deixando as
dreas de recorte para o término da ins-
talagdo (figura 17).

Passo 10 - A partir das medicoes fei-
tas nas interferéncias, faga os recortes
nas pegas com a ferramenta de corte
adequada (figura 18).

Passo 11 — Montar as placas recortadas
utilizando os pedestais de acabamento
conforme a situagdo local e, em seguida,
montar a placa recortada (figura 19).
Passo 12 - Assentar o revestimento —
no caso de placas ceramicas, assegure-
-se que as modula¢des sejam desen-

deve coincidir com a das
placas do piso elevado

Figura 21 - Instalacdo do
vaso sanitario

contradas com as das placas do piso
elevado (figura 20).
Passo 13 — Instalar as lougas sanitdrias

(figura 21).

Pés-obra
Vistoriar a drea do piso elevado
instalado, observando se:

O piso elevado estd totalmente inter-
travado e sem movimento de superficie
= O piso elevado esta totalmente nivela-
do e sem ondulagoes em toda a superficie

¢ Os recortes do perimetro estao to-
talmente apoiados em pedestais de
montagem
% Osrecortes do perimetro estdo nive-
lados com as dreas de centro

# Os rodapés cobrem todos os recor-
tes nos perimetros «

Redacao: Gisele Cichinelli



